1l golf*

Il golf € un gioco di origine olandese, molto diffuso nell’ area anglosassone che
consiste nel lanciare una pallina colpendola con un bastone speciale. Lo scopo
finale e quello di infilare 1a pallina dentro piccole buche posizionate sul green.

Il golf viene praticato sul campo da golf e un percorso ha generalmente 18 buche
con uno sviluppo totale che pud superarei 6 km.

Duranteil gioco, il golfista ha da rispettare certe regole, la cosiddetta etichetta,
Sia per quanto riguarda il comportamento sul campo sia per quanto riguarda

I abbigliamento.

Normalmente si giocain un flight (gruppo di 3 0 4 persone a massimo).

Ogni giocatore ha un handicap (hcp) cheindical’ abilita nel gioco. Minore €, piu
bravo eil giocatore. Ai dilettanti viene provvisoriamente assegnato I” handicap
massimo previsto (54). Per migliorarlo, bisogna partecipare agare (tornei) e
cercare di realizzare un giro corto.

Per giocare a golf bisogna essere tesserati, cioe essere membri di un circolo di
golf. L’ organizzazione alivello nazionaein Italia € laF.l.G. (Federazione
Italiana di Golf), I’ equivalente dell’ OGV (Osterreichischer Golfverband) in
Austria.

Il golf € uno sport rilassante che si puo praticare atutte le eta. Richiede un’ata
concentrazione e insegna a controllare le proprie emozioni.

Sono chiamati professionisti |e persone che praticano il golf alivello agonistico
e maestri/insegnanti di golf coloro che danno lezioni presso i circoli di golf.

http://www.qolfing.it/



http://www.golfing.it/

Attrezzatura

| bastoni die Schlager

il ferro das Eisen

il legno das Holz

Il sand wedge das Sandwedge
Il pitching wedge das Pitchingwedge
il putter der Putter

la pallina da golf der Golfball

il guanto der Handschuh
la sacca da golf das Golfbag

il tee das Tee

I" al za-pitchmark die Pitchgabel

il carrello das Trolley

il car das Golfcart

le scarpe da golf die Golfschuhe

Espressioni riguardanti il golf

il campo pratica

die Driving Range

alenars trainieren

gli ostacoli die Hindernisse

| banchi di sabbia die Bunker

| laghetti die Wasserhindernisse
la bandierina die Fahne

il giro die Runde

il tiro der Schlag

la prova praticadi abilitazione die Platzreifeprifung

raggiungere il green

das Griin erreichen

eseguireil colpo den Schlag ausfiihren
savareil par das Par retten
scaldars sich aufwarmen
tirare schlagen

segnare un birdie ein Birdie spielen

il fairway das Fairway




il putt der Putt

il secondo colpo der 2. Schlag

un perfetto drive ala 18 ein perfekter Abschlag auf der 18
imbucare il putt den Putt einlochen

pareggiare ausgleichen

droppare droppen

arrivare sul green das Grin treffen

superare il taglio den Cut schaffen

lo spareggio das Stechen

ho fatto un sette ich habe eine 7 gespielt (7 Schlége)
Il doppiof/triplo bogey Doppel/Tripelbogey

sette sopra /sotto par

sieben Uber/unter Par

un colpo stupendo

ein herrlicher Schlag

il portabastoni

der Caddie

in bocca al lupo

schones Spiel

E. Rihane




